
Stappenplan voor gebruik van het kleuter lespakket ‘vitamines eten’

Stap 1
Lees het verhaal in het prentenboek ‘Bram en de Toverspiegel’. Niet voorlezen aan de groep, maar 
eerst even zelf lezen. 

Stap 2
Sla de lesmap ‘Vitamines eten’ open en blader er doorheen.

Stap 3
Maak bij de categorie onderzoeksactiviteiten een keuze uit één van de drie startactiviteiten. 

Stap 4
Kijk goed naar de krijtbordjes op elk tabblad. Hierin staan de doelen en aangeboden vaardigheden 
benoemd. Maak een keuze welke van deze doelen en vaardigheden je gedurende dit thema aan de 
kinderen aan wilt bieden. 

Stap 5
Bekijk welke lessuggesties je gaat gebruiken om aan je gekozen doelen/vaardigheden te werken. 
Bedenk ook hoe je deze suggesties gedifferentieerd aan gaat bieden. Gebruik de werkbladen 
voornamelijk voor je oudere kleuters en pas nadat je het doel eerst in de klas/kring behandeld hebt. 

Stap 6
Maak een kort overzicht voor jezelf, waarop je kunt afstrepen wat al gedaan is en wat nog gedaan 
moet worden. 

Stap 7
Bedenk hoe je ouders gaat betrekken bij het thema. Wij geven hiervoor suggesties bij 
‘onderzoeksactiviteiten’, maar wij hebben ook producten voor ouders ontwikkeld. Het prentenboek is 
voor hen ook heel leuk en er is een bijpassend doeboek en een bingo-speurtocht verkrijgbaar.

Stap 8
Start je thema in de klas. Start eerst met je gekozen startactiviteit en lees daarna pas het 
prentenboek voor. Lees het prentenboek Bram en de Toverspiegel gedurende het thema nog een 
paar keer voor. 

Stap 9
Geniet van dit leuke thema en leer de kinderen vooral waarom 
het belangrijk is om vitamines te eten. Veel plezier!   


